- X Gabinet Laryngologiczn
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Wykonanie manewrow leczniczych w przypadku nawracajacych tagodnych

napadowych potozeniowych zawrotow gtowy jest mozliwe w domu, potrzebujemy

do tego t6zko i gruba poduszke.

Pomoc osoby trzeciej jest pozadana, ale nie niezbedna.
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Ktadziemy sie na plecach z Powoli przekrecamy gtowe w Kontynujemy ruch w lewa strone,
Zaczynamy W pozycji poduszka pod barkami tak, Iewg 0 90' tak, aby teraz byta obracajac sie na lewy bok, twarz V\_Istajem_y do poziji
siedzacej, gtowa zwrécona aby gtowa byta nieco zwrocona w lewa strone ok 45' musi by¢ skierowana ku podtodze siedzacej, gtowa nieco
45' do strony prawej, odchylona ku tytowi od linii posrodkowej pochylona do przodu.
odchylona nieco do tytu . . .

w tej pozycji pozostajemy . . . W tej pozycji pozostajemy ok

2 minuty W tej pozycji pozostajemy 2 minuty

2 minuty

Wiecej informacji na
temat leczenia zawrotow
gtowy na stronie
www.laryngolog.nysa.pl




